
NABÍDKA EXTERNÍHO KROUŽKU NA ŠKOLNÍ ROK 

2022/2023 

Pro ZŠNČP 

Na tento kroužek se hlaste přímo u pořadatele 

 

název kroužku 

Sebeobrana Krav maga 

 

jméno lektora 

Petra Perničková 

 

kontakt (email / telefon) 

Telefon: +420 775 067 505 

E-mail: petra.pernickova@krav-maga.cz 

 

termín kroužku 

Úterý děti 6-9 let     15.10-16.00  

          děti 10-14 let  16.10-17.00 

        teens 14-17 let  17.10-18.10 

Pátek děti 6-9 let     14.10-15.00 

           děti 10-14 let 15.10-16.00 

         teens 14-17 let 16.10-17.10 

  

pro třídu 

První dvě hodiny jsou vhodné pro děti 1-5 třídy s ohledem k jejich věku. 
Děti po dohodě s družináři instruktor vyzvedává v hale před infocentrem, po tréninku vrací 

zpět do školy. 
Přihlášení: 

6-9 let 
https://www.krav-maga.cz/Kalendar-akci/Tridy/Krav-Maga-pro-deti-8-10-let-Kobylisy-(ut,-pa)-(3) 

 10-14 let 

https://www.krav-maga.cz/Kalendar-akci/Tridy/Krav-Maga-

pro-juniory-10-14-let-Kobylisy-(ut,-(3) 

14-17 let 
https://www.krav-maga.cz/Kalendar-akci/Tridy/Krav-Maga-pro-teenagery-14-17let-Kobylisy-(ut,-(3) 

 

cena kroužku 

 

Docházka 2x týdně: 

 

1.pololetí:  5 620,- 

2.pololetí: 6 000,- 

mailto:petra.pernickova@krav-maga.cz
https://www.krav-maga.cz/Kalendar-akci/Tridy/Krav-Maga-pro-deti-8-10-let-Kobylisy-(ut,-pa)-(3
https://www.krav-maga.cz/Kalendar-akci/Tridy/Krav-Maga-pro-juniory-10-14-let-Kobylisy-(ut,-(3
https://www.krav-maga.cz/Kalendar-akci/Tridy/Krav-Maga-pro-juniory-10-14-let-Kobylisy-(ut,-(3


Docházka 1x týdně: 

1.pololetí: 3 400,- 

2.pololetí: 3 500,- 

místo konání tělocvična ZŠNČP 

 

popis a náplň kroužku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cílem kurzu je výuka sebeobranného systému zábavnou a nenásilnou 

formou her. Umožníte tím Vaším dětem nejen sportovat, ale i naučit se 

praktické sebeobraně. V rámci výuky se instruktoři budou zároveň věnovat 

prevenci, rozpoznání nebezpečí a řešení nejrůznějších problémů, jakým je 

například šikana. Hodiny povede instruktor Krav Maga certifikovaný pro 

výuku dětí a mládeže. Podrobné informace o Krav Junior a výuce dětí a 

mladistvých naleznete v sekci Deti. 

způsob přihlášení na 

kroužek 
 

 

https://www.krav-maga.cz/Kurzy/Deti

