Zakladni udaje o skole
Nazev a adresa $koly: ZS némecko-Eeského porozuméni Thomase Manna, 0.p.s.
Preventivni tym za z§

Reditelka $koly (RS) Mgr. Hana Napravnikova, napravnikova@gtmskola.cz

Skolni metodik prevence (SMP) Mgr. Jitka Neradova (absolventka specializaCniho studia),
neradova@gtmskola.cz

Vychovna poradkyné (VP) Mgr. Katefina Fischerova, fischerova@gtmskola.cz
Skolni spec. pedagog - Mgr. Ivana Kundratova, kundratova@gtmskola.cz

Zastupkyné pro z$ - ing. Pavla Krummackerova - krummackerova@gtmskola.cz

Charakteristika Skoly

Zékladni $kola némecko-Geského porozuméni byla zaloZena v r. 1991 némeckou mensinou v Ceské
republice s cilem poskytnout jednotné zakladni vzdélani s némdinou a CasteCné v némdiné.

Na Skole je zfizeno poradenské pracoviSté, jehoz Clenem je Feditelkav Skoly, zastupkyné pro z8§,
metodiCka prevence, vychovna poradkyné a Skolni spec. pedagog.. Reditelka Skoly podporuje
preventivni aktivity a pravidelna spole€na setkani se SMP, VP a SP.

Ve Skole je k dispozici pro setkavani zaku a zaméstnancl hala Skoly s knihovnou, hudebna,
kuchynka, rozlehla zahrada s hfi§tém a prostor pro venkovni vyuku.

Preventivni a Krizovy plan vychazi z téchto dokumentu:

e Skolsky zikon &. 561/2004 Sb. o pred$kolnim, $kolnim, stfednim, vy$8im odborném a
jiném vzdélavani

e ,Tabdkovy zdkon“ Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi GCinky ndvykovych latek €.
65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uCinky navykovych latek

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve
Skoldach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a
télovychovy. C. j. 37014/2005-25

e Metodicky pokyn MSMT k FeSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich, MSMT-
C.j.22294/2013-1

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve
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Skolach a 8kolskych zafizenich, MSMT &. j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn ministryn& Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21149/2016

Pokyn MSMT &. j. 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

Zakon 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné pécCi ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zakonU

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018
Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakl s PAS ve
$kolach a Skolskych zaFizenich, MSMT &. j. 5217/2017-1

Skolsky zakon &. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

Zakon 562/2004 Sb. ze dne 24. zafi 2004, kterym se méni n€které zakony v souvislosti s
pfijetim Skolského zakona (Zména: 264/2006 Sb., 428/2012 Sb., 332/2014 Sb.)

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozd€jSich predpisu, a nékteré dalSi vyhlasky

Stru€ny navod na zabezpeC€eni procesu souvisejicich s GDPR

PomUcka k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovnikl a k
povinnému vylouCeni Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zaku z vyu€ovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi 10 194/2002-14

Zakon €. 359/1999 Sb.Zakon o socialné-pravni ochrané déti



Cile preventivniho programu

Cilem prevence je zejména vzbudit chut zabyvat se problematikou rizikového chovani jevu,
naslouchat si vzajemné, vytvaret si postoje, umét se zachovat v pfipadé kontaktu s t€mito jevy a
nebyt vO&i nim lhostejny. Tento postup lze realizovat pouze v souladu s vychovou dUstojnych,
zdravé sebevédomych zakUl, ochotnych na sobé pracovat, pomahat druhym a respektovat své
okoli.Proto se v souladu s PP Skoly dUsledné snazime poskytovat Zakim informace o trestné -
pravnich dUsledcich rizikového chovani tmérné mladSimu Skolnimu véku: besedy s pfisluSniky
Policie, navStéva Muzea policie.

Vychovu k respektu vici normam realizujeme dUslednym pozZadovanim dodrzovani Skolniho
fadu, je samoziejmé zachovavat jednotny postup pfi pfestupcich a volba vhodné intervence s
ohledem na osobnost Zaka tak, aby jedinec mél mozZnost pocitit odpové€dnost za své jednani.

Pravidelné informujeme rodiCe (rodiCovské schlizky, poradni sbor, neformalni setkani pfi akcich
Skoly, www stranky) o praci Skoly v oblasti prevence, nechavame prostor pro diskusi a naméty,
pFedevSim na jednani RodiCovské rady.

Dlouhodobé cile vzhledem k cilovym skupinam:

Zaci:

e Dosahnout souladu s hodnotami Skoly zaloZenymi na respektu, porozuméni, otevienosti
a zodpovédnosti

e Vytvafeni pozitivni atmosféry ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry vzajemného
respektu, bezpedi a udrZzovani kdzné.

e Vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu. Podnécovani zaka k pravidelnym sportovnim a
zdjmovym Cinnostem.

e Podpora Zaku v jejich napadech, potfebach a tvofivosti. Podpora talentovanych zaka.

e Podpora socidlnich dovednosti zakll — umeéni tymové prace, feSeni konfliktl, oteviena
komunikace, odolavani tlaku vrstevnické skupiny apod.

e Formovani postoju k socidln@ nezZiddoucimu a rizikovému chovani a podpora jiZ
zformovanych zdravych postoju. Pfedchazet uzivani navykovych latek, v€etné alkoholu a
tabaku.

Ucitelé:

e Dosdhnout souladu s hodnotami Skoly zaloZenymi na respektu, porozuméni, otevienosti
a zodpovédnosti

e Spoluprace pfi tvorbé a realizaci preventivniho programu

DalSi vzdélavani ucitell v oblasti prevence

e Podpora suportivniho klimatu Skoly



RodiCe:

e Rozvijeni spoluprace a komunikace Skoly s rodi€i na bazi vzajemného respektu,
porozumeéni a otevienosti

Vybrané kratkodobé cile
e Vytvarfet bezpeCné prostfedi pro vSechny ziuCastnéné
Vybrané stfednédobé cile

e Prohloubit spolupraci preventivniho tymu a tfidnich uditell
e Podpofit sdileni pedagogl
e Detailné rozpracovat preventivni aktivity s pedagogy, ktefi je konaji v ramci vyuky

Zakladni Cinnosti k dosazeni stanovenych cilll
Vychova: Vychovné plsobeni na Zaky b&hem vyuCovani a veSkeré Skolni Cinnosti.

Osobni priklad: Rozhodujicim prvkem UspéSnosti preventivniho pUsobeni jsou pedagogové,
ktefi svou erudici i svymi Zivotnimi a moralnimi postoji reprezentuji hodnoty potfebné pfi
vychové zaku k pozitivhim Zivotnim postojum, ke zdravému Zivotnimu stylu.

M., V.V,

Vyuka: Vyuka je nejdulezit€jSim prostfedkem, jak dosahnout cild vytyGovanych v jednotlivych
bodech Preventivniho programu. Skolni vzd&lavaci program je sestaven tak, aby obsahoval
vSechna uvedena témata primarni prevence a bylo tak zajiSténo, Ze je Zaci absolvuji v ramci
normalni vyuky nebo pravidelnych Skolnich aktivit jako jsou projektové dny, exkurze, besedy,
vyjezdové akce atp. Néktera témata se probiraji opakované a ve vice pfedmétech. Studenti tak
maji moznost seznamit se s toutéZ problematikou z rlznych GhlG pohledu a v rlznych
souvislostech. To pfispiva k upevnéni takto ziskanych kompetenci.

Ostatni formy preventivni €innosti (preventivni programy, sportovni programy, kulturni
programy, videodokumenty, atp.)

Monitoring béhem prestavek a volnych hodin — béhem prestavek a volnych hodin je zaveden
systém dozorl na chodbdch a v prostordch Skoly. Dozirajici pedagog kontroluje bezpe€nost zakU
a souCasné monitoruje situaci ve Skole.



Preventivni program pro zaky

Specificka prevence
Vnitini zdroje
Specificka prevence
- Preventivni tym (vychovny poradce, metodik prevence pro | stupen, zastupce vedeni
Skoly)
- Individudlni konzultace pro Zaky a jejich zakonné zastupce
- Pravidelna diagnostika vztah( ve tfidach
- Préace se tfidami - preventivni, podpUrnd, intervenéni (navazuje na diagnostiku vztahti)
- Adaptacni vyjezdy, zazitkové kurzy, projektové dny,
- Skolni web
- Skolni schranka dtivéry (umisténa na webu $koly)
- Skolni literatura vztahujici se k rizikovému chovani

VnéjSi zdroje
- Policie CR
- Méstska Policie Praha
- Pedagogicko psychologicka poradna Praha 8
- Méstska ¢ast Praha 8
- Linka dGvéry

Nespecificka prevence

- vylety, Skoly v pFirodé, projektové dny, ozdravné pobyty, zahraniCni zajezdy
- Pedagogicky sbor tfidnické hodiny (nejméné 4x za pololeti, jinak podle potieby tfidy)

Projekt “Duhové déti”

Projekt je planovan na 2.pololeti Skolniho roku ve tfidach 1.- 3. kdy Zaci maji zvladnuta tfidni pravidla
a pracuji na zlepSeni svych moralné-vlastnich vlastnostech.Projekt zahrnuje ve tfidé a Skolni druzing,
vede déti k uvédomovani si vlastnich kladl a dobrych vlastnosti, posilovani odhodlani néco na sobé
zlepSit, propojuje Skolni znalosti s praktickym vyuZitim. Projekt uéi Zaky chapat a tolerovat rlzné
zpUsoby prace ve skupiné, respektovat pravidla skupiny a jiné kultury.



Pro tfidy 4. a 5. jsou zafazeny interaktivni programy s agenturou Besedarium, které jsou pfedevsim
zaméfené na klima tfidy a proti Sikané.

Obsah projektu:

e Adaptacni vyjezd pro 1. a 4.tfidu
e tymové hry b&hem Skoly v pfirodé

e Tfidnické hodiny minimalné 1x za mésic / dale dle potfeby /

Preventivni program pro pedagogické pracovniky

® Pribézné informovani ped. pracovnikll Skolnim metodikem prevence o novinkach,
zménach v oblasti prevence na pravidelnych poradach

Samostudium: K dispozici jsou publikace k tématu PP a praci uCitelU

Metodické konzultace s SMP, VP a SP dle potfeby

K dispozici je pfedplatné Casopisu TFidni uCitel a Casopisu Prevence

Pravidelné interni seminafe

Pravidelné schlizky preventivniho tymu

Preventivni programy pro rodiCe a zakonné zastupce

TFidni schlizky a zkuSebni zavedeni tzv. trivii (setkani uCitele, Zaka a rodiCe) od 4.tfidy
MozZnost konzultaci &i FeSeni problémovych situaci (dle domluvy, TU, SMP, VP)
Metodické konzultace s psycholozkou (dle domluvy)

MozZnost u€asti na Skolnich akcich



Program proti Sikanovani

Ukolem programu je co nejdfive detekovat a u€inné& 1é¢it piipadnou Sikanu. Pro pfipad feSeni
vyskytu Sikany na naSi Skole je sestaven , Krizovy plan proti Sikanovani*.

Metody vySetfovani, ndpravy a lé€by jsou voleny dle zavaZnosti Sikanovani. Skola Fesi Sikanu
podle pfedem zvolenych postupU bud’ vlastnimi silami, nebo spolupracuje s dalSimi institucemi.
RozliSujeme dva stupné zdvazZnosti — poCateCni a pokroCily, které se odliSuji charakteristickymi
rysy chovani, spolupraci, vztahy a celkovou atmosférou ve skupiné. Pro pfipad vyskytu Sikany je
na Skole ustanovena skupina osob zodpovédna za jeji FeSeni, kterou tvofi Skolni metodiCka

AT 4

Skola obraci na externi metodiCku prevence.

A. Strategie prvni pomoci pfi poCateCni Sikané se standardni formou (prvni az tfeti stupen
vyvojové destrukce, kdy normy, hodnoty a postoje vuc&i Sikanovani ve skupiné nejsou pfijaty
vétSinou) VySetrovani: probiha vlastnimi silami Skoly:

1. Rozhovor s t&€mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi. 2. Nalezeni vhodnych svédku. 3.
Individualni, pfipadné konfronta&ni rozhovory se svédky (NIKDY konfrontace obéti a agresoru).
4. ZajiSténi ochrany obétem. 5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Ndprava: je realizovana bud

a) metodou usmifeni — sleduje se vnitfni proména vztahl mezi ob&tmi a agresory k lepSimu,
potrestani se nekond, pouziti této metody je ale omezené, Ize ji uzit pouze u poCate€nich stadii
a déti mladSiho Skolniho véku nebo

b) metodou vnéjSiho natlaku — zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni
agresivniho chovani a k dodrZovani oficidlnich norem

Postup zahrnuje 3 kroky: - individualni nebo komisionalni pohovor s aktéry (agresory, popfipadé
s jejich rodiéi). Sikana je posuzovana ze strany Sikanuijiciho jako zavaZzné poru$eni $kolniho fadu
a budou z ného vyvozeny pfisné sankce. Podle zavaZnosti poruSeni bude Zakovi udéleno
vychovné nebo kazenské opatfeni. Cilem je pFesvédCit Zzaky, Ze Skola dokaZe zajistit ochranu
slabych pfed silnymi. - ochrana obéti (napf. stanoveni ochrancl obéti, poradit, jak se chovat v
pfipad€ opakovani Sikany, pomoc najit spojence — kamarada, zpfisnéni dohledu, aby se
zabranilo dalSi Sikané).

LéEba: systematickd prace tfidniho ugitele popfipadé SMP , SP se $kolni skupinou. Cilem je
zastaveni sebedestrukce a nastartovani sebeozdravného procesu skupiny a vnitfni promény
vztahU ve tfidé a posileni imunity proti pfipadnému opakovani Sikanovani). Pracuje se s
agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostfedi). Zabranéni pokraCovani
jednani agresora — snaha o ndpravu jeho chovani, neni - li vstficny, pak uzavieni pisemné



dohody — co nebude (bude) agresor délat a stanovi se, co se stane, kdyZz dohodu porusi. V
pfipadé potfeby se mu zprostfedkuje péCe pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné pécCe nebo jinych odbornikd — klinickych psychologu atd.

B. Strategie pfi pokroCilé Sikané s neobvyklou formou — brutdlni a nestandardni — napf.
vybuch skupinového nasili vUCi obéti, tzv. tfidniho lynCovani (Ctvrty a paty stupen Sikanovani,
kdy normy, hodnoty a postoje vUCi Sikanovani byly pfijaty vé&tSinou i dokonce vSemi Cleny
skupiny)

Skola spolupracuje s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s PPP, SVP, OSPOD, Policii CR.
VySetiovani zahrnuje nasledujici kroky:

1. Pfekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti. 2. Domluva
pedagogickych pracovnikll na spolupraci a postupu vySetfovani. 3. Zabranéni domluvé agresoru
na kfivé vypovédi. 4. PokraCujici pomoc a podpora obéti. 5. NahlaSeni policii. 6. Vlastni
vySetfovani.

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovéani na obét je nutné ji zprostfedkovat pécCi PPP, SVP,
specialné pedagogického centra nebo dalSich odbornikl — klinickych psychologd,
psychoterapeutl nebo psychiatr(l. Naprava a lé€ba jsou slozité, realizuji se na zakladé rady
odbornikl — pfedevSim psychologll z PPP.

Je tfeba zdUraznit vyznamnou Ulohu spoluprace Skoly s rodi€i obéti.



Pravidla prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se zaku s PAS

Poruchy autistického spektra (ddle jen ,, PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zédkladé projevl chovani. Jsou oznaCovany jako vyvojové poruchy, mezi které jsou Fazeny mj.
détsky autismus, atypicky autismus, RettUv syndrom, Aspergerlv syndrom aj. Zakladni
diagnosticka triada PAS zahrnuje rUznou miru naruSeni v téchto oblastech: sociélni interakce a
socidlniho chovani, verbaini i neverbalni komunikace, v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych
vzorcU chovani, zajmu nebo aktivit.

PAS jsou celozZivotni, nékteré projevy s v€kem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaci a
studenti s PAS povaZujeme ve Skolské praxi za Zaky s rliznou mirou specialnich vzdélavacich
potfeb. Chovani a jednani zakd s PAS ovliviiuje pfedevSim odliSné vnimani, porozumeéni a
socialni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka s PAS znaCné rUznorodé. Krizové
situace zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci, kterd nastane z divodu nepochopeni
souCasné potieby Zdka, kterym mUzZe byt nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu, Ci
jinych faktoru, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni. Reakci Zaka na takové nepochopeni je
feSeni situace neadekvatnim zpUsobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym
chovanim, stereotypnim chovanim, agresi v0Ci ostatnim spoluzdkim ¢i dospélym,
sebepoSkozovanim, vybuSnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Pro pfedchazeni
krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaku s PAS je nutné dodrZovat tato pravidla:

Pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi pfedvidatelnosti - pravidlo jasné a konkrétni
motivace - pravidlo vyS§Si miry tolerance - pravidlo dUslednosti v pfistupu - vy$Si mira vizualni
podpory - nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti - vyS8Si mira vysvétlovani socialné
komunikaCnich pravidel a situaci, vy8Si mira pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji
prakticky usudek - moznost odpocinku, relaxace

Pro pfipad vyjimeCnych situaci vytvofi Skola krizovy plan individualné pro Zaka, kterému krizova
situace hrozi z dlivodu pfidruzZenych zdravotnich komplikaci, v€etn& zakl s PAS. Krizovy plan
bude obsahovat popis konkrétnich krokU pfi vzniku nevhodného chovani, problémového
chovani Ci problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych
zameéstnancl, vCetné pfesného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola zada o
pomoc jiné odborniky. Navrh struktury a obsahu krizového planu pro pfipad pfedchazeni vzniku
problémovych situaci u Zakdl s PAS ve $kolach &i $kolskych zafizeni, doporuéeny MSMT:
http://www.msmt.cz/file/40397_1_



Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového
chovani u zakl (kompetence)

Zakladnim vodikem je tato grafika:

PROBLEM
Vychovny Osobni Vzdélavaci Lékarsky
Metodik Vychovny Metodik Predmétovy Vychovny Metodik
prevence poradce gerckoiag prevence ucitel poradce gerckciog prevence
REDITEL SKOLY

Reditel Skoly a $kolského zafizeni

Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevl rizikovych forem chovani. Vytvafi
podminky pro pfedchéazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfFenim na primarni prevenci
rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim preventivniho
programu Skoly, b) zapracovanim do Skolniho Fadu a vnitfniho fadu feSenim aktudlnich problému
souvisejicich s vyskytem rizikového chovéani ve Skole, c) jmenovanim Skolniho metodika prevence,
pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této €innosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné
mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému vykonu specializovanych Cinnosti v oblasti prevence
rizikového chovani, d) pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro Ginnost Skolniho metodika s Zaky a zdkonnymi zastupci nezletilych ZdkU ve Skole, e)
podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho psychologa/Skolniho
specidlniho pedagoga, tfidnich ucitell a dalSich pedagogickych pracovnikl Skoly pfi pfipravé, realizaci a
vyhodnocovani Preventivniho programu, f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s okresnim
Skolskym koordinatorem prevence, g) podporou aktivit pfisluSného obecniho Gfadu zaméfenych na



rozvoj zdravého Zivotniho stylu h) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a
realizace dalSich opatfeni, ve Skolnim Fadu a vnitfnim Fadu musi byt popséna kontrolni a sank&ni
opatfeni v oblasti rizikového chovani ve Skole.

Skolni metodik prevence

Standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfisluSnym pravnim pfedpisem.
Standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence

Metodické a koordina€ni €innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly. 2) Koordinace a participace na
realizaci aktivit Skoly zaméfFenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho
zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevl
sebepoSkozovani a dalSich socialné patologickych jevl. 3) Metodické vedeni &innosti pedagogickych
pracovnik(l Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych jevll (vyhledavéani problémovych projev(
chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.). 4) Koordinace vzdélavani pedagogickych
pracovnikll Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jev(l. 5) Koordinace pfipravy a realizace
aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvk( do vzdélavaciho procesu a na integraci
zak(/cizincQ; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevl, které
souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti. 6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni
spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevu, s
metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracoviSti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalS§imi zaFizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti prevence socialné
patologickych jevl. 7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovi§té a participace na intervenci a
nasledné péci v pfipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevl. 8) Shromazdovani odbornych
zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence
socialné patologickych jevll v souladu s pFedpisy o ochrané osobnich udajl. 9) Vedeni pisemnych
zdznamU umoZfujicich doloZit rozsah a obsah Ginnosti Skolniho metodika prevence, navrZzend a
realizovana opatfeni.

InformaCni Cinnosti 1) ZajiStovani a pfedavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevl, o nabidkdch programl a projektll, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovniklm Skoly. 2) Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani
novych odbornych informaci a zkuSenosti. 3) Vedeni a prib&zné aktualizovani databéze spolupracovniku
Skoly pro oblast prevence socidlné patologickych jevl (orgény statni spravy a samospravy, stfediska
vychovné péde, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socidlni pé&e, nestatni organizace
pUsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské €innosti 1) Vyhledavani a orientaCni Setfeni Zak( s rizikem Gi projevy socidlné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluZzeb témto Zaklm a jejich zdkonnym zastupclm, pfipadné
zajiStovani péCe odpovidajiciho odborného pracovi$té (ve spolupraci s tfidnimi uCiteli). 2) Spoluprace s
tfidnimi udGiteli pfi zachycovani varovnych signél( spojenych s moZnosti rozvoje socidlné patologickych
jevl u jednotlivych zaku a tfid a participace na sledovani urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné
pro rozvoj socialné patologickych jevl ve Skole. 3) PFiprava podminek pro integraci ZakU se specifickymi
poruchami chovani ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto



zakam Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signall, podili se na realizaci
Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahU ve tfidé, b) motivuje k vytvofeni vnitfnich
pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim Ffadem, a dba na jejich dUsledné dodrZovani (vytvafeni
oteviené bezpelné atmosféry a pozitivniho sociadlniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich
socidlnich interakci mezi zaky tfidy, c) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického
sboru a je garantem spolupréace Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych Zaku tfidy, d) ziskava a udrZuje si
pfehled o osobnostnich zvldStnostech zakl tfidy a o jejich rodinném zézemi.

Vice na:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
Metodické doporuCeni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdki a studentl ve Skoldch a
Skolskych zafizenich



Priloha PP C. 1: Evaluace

Evaluace preventivniho programu 2021-2022

PP program byl realizovan podle planu

la + 1b, 4a + 4b vyjela na Gvodni stmelovaci pobyt v doprovodu tfidni uCitelky a vychovatelky.
Kazdy roCnik absolvoval n€kolik tfidnickych hodin, kdy trénujeme ndvyk sociadlnich dovednosti.
V druziné probéhl projektovy den zamé&rFeny na zdravy Zivotni styl a zdravou vyZivu. Realizovaly
se besedy s odborniky na téma zdrava strava, poruchy pfijmu potravy prvni pomoc, kyberSikana.
V akutnich pfipadech probiha situaCni intervence.

Programy s Policii CR, agenturou Besedarium a divadlem Minor se t&3i velké oblib&, nadale
chceme ve spolupraci pokraCovat.

Nové chceme pro vyladéni klimatu tfidy a posileni respektu mezi Zaky zavést pilotni cyklus
hudebné - vzdélavacich programu - Hudbou k sobé / tfidy 1. a 2. /

Priloha PP €. 3: Krizovy plan Skoly

Krizové situace

1. UZivani tabakovych vyrobkU

Ve vSech vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je zakdzano koufit (nejsou povoleny ani
elektronické cigarety).

1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkU v prostorach Skoly nebo v
dobé Skolniho vyuCovani, €i v ramci akci pofadanych Skolou, je primarné nutné mu v dalSi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje dle Skolniho fadu Skoly — o udalosti sepiSe struCny
zaznam s vyjadienim Zaka (odkud, od koho ma tabakovy vyrobek).

4. Je informovan SMP (ten zaloZi zéznam do své agendy).



5. TFidni ugitel nebo SMP informuje zadkonného zastupce Zaka a vedeni $koly.

6. V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestliZe se jednani
opakuje, vyrozumi Skola OSPOD.

7. Z konzumace tabakovych vyrobkUl je ve Skole potfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho
fadu.
2. Nalez a poziti alkoholu

1. Pokud je Zdak pfistiZzen pFi konzumaci alkoholu v prostordch Skoly nebo v dobé Skolniho
vyuCovani, i v ramci akci Skolou pofadanych je okamzité nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.

3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli mu nehrozi
néjaké nebezpeCi.

4.V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté&, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola Iékafskou sluZbu prvni pomoci.

5. Pedagogicky pracovnik informuje zakonného zastupce Zaka.

6. Pokud Zak neni schopen pokraCovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola zdkonného zastupce a
vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

7. Jestlize je zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vyCka jeho pokynu.

8. TFidni uditel nebo SMP sepiSe struény zaznam s vyjadfenim Zaka (odkud, od koho ma
alkohol), toto zalozi SMP do své agendy a informuje vedeni Skoly.

9. JestliZe se situace opakuje, spIni Skola oznamovaci povinnost k OSPOD.

10. V pfipad€ zakova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola potfebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi FeSeni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho Fadu. Za
nebezpeCné a protipravni jedndni je rovnéz povazovano navadéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych napoja.

Stejny postup plati i v pfipad€, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, Ze zak pfiSel do Skoly pod
vlivem

alkoholu a kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole:
A. Pokud pracovnik Skoly nalezne v prostorach Skoly alkohol, postupuje takto:

1. Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury



2. O ndlezu okamZzité uvédomi vedeni Skoly.
3. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvé&dCujiciho dlikazu.

4. Je zaznamendam stru€ny zaznam o udalosti.

B. Pokud pracovnik Skoly zadrzi alkohol u nékterého zaka, postupuje takto:

1. Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu okamzité uvédomi vedeni Skoly.

3. Je sepsan stru€ny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto, Cas

nalezu a jméno zaka). Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ten, ktery jej
odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute€nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se Zakem je pfitomen VP, RS nebo SMP.

4. Je informovan ZZ Zéka, v pfipadé opakovaného nalezu u téhoz Zaka, i OSPOD.
5.V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimé&si a byl nalezen u Zaka, ktery se jim

intoxikoval, pfedaji zajiSt€nou tekutinu pfivolanému lékafi.

3. Jiné omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace OPL, a to bez ohledu na veék
Zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovné€z navadéni k uZivani téchto
latek. Skola stanovuje zékaz uZivani OPL a jejich distribuci a pfechovavéni. Sou€asné stanovuje
zdkaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Dale stanovuje sankce za poruSeni zakazu ve Skolnim
fadu. PoruSeni bude vZdy projednavano na pedagogické radé za u€elem hodnoceni klasifikace
chovéni Zaka. Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny
¢in nedovolené vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedl podle §187 a §188 a
spachani nebo dokonCeni takového trestniho Cinu nepfekazi, se sam vystavuje trestnimu
stihani. PFekazit takovy &in Ize tim, Ze ho v&as ozndmi organtim Policie CR nebo statnimu
zastupci.

Konzumace OPL ve Skole:

1. V pfipadé€, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyuCovani, €i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.



3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi
néjaké nebezpeci.

4.V pfipadé&, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluZbu prvni pomoci.

5. JestliZe akutni nebezpeCi nehrozi, vyrozumi pedagogicky pracovnik vedeni Skoly.

6. SMP nebo RS informuje zdkonného zastupce Zaka.

7. V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokraCovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

8. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vy&ka jeho pokynt. Skola
muUZe od OSPODu vyZadovat pomoc.

9. Skola splni oznamovaci povinnost k OSPODu. Oznamovacim mistem je pfislugny odbor obce s
rozSifenou pusobnosti podle mista bydliSté ditéte.
10. V pfipadé Zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcU, poskytne Skola informace o

moZnostech odborné pomoci pfi feSeni takového situace.

11. Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho fadu. Je nutné
rozliSovat distributora od uZzivatele. UZivatel je nebezpeCny pouze sobé&, distributor vSem.
Distribuce je trestnym €inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

12. Navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povaZzovano rovnéz za nebezpe€né a
protipravni jednani.

Distribuce OPL ve Skole:

Distribuce OPL je v CR povaZovéna za protipravni jednéni. Je proto zakdzana a mUZe byt
kvalifikovana jako trestny C€in. MnozZstvi, které Zzak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Pfechovavani OPL je vZdy protiprdvnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak v danou chvili m3,
je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano budto jako pfestupek
nebo v pfipadé mnoZstvi vétSiho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnoZstvi nemusi mit
zadny vliv na kazenisky postih, ktery je stanoven Skolnim Fadem.

Nalez OPL ve Skole

A. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

2. Okamzité informuji vedeni Skoly.



3. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napiSi datum, €as, misto nélezu

a obdlku prelepi. Pfelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho
trezoru.

4. Vedeni $koly vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezfelé Iatky.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povaZuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

2. OkamZit€ informuji vedeni Skoly.

3. O nélezu sepiSi struCny zaznam s vyjadfenim Zdka, u kterého byla latka nalezena (datum,
misto, Cas ndlezu a jméno Zaka). Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka nalezena, nebo ktery
latku odevzdal. V pfipad€, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu.
Zéapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen RS, jeho zastupce, popfipadé SMP.

4. O nélezu latky je informovéna Policie CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezfelé
latky.

5. SMP nebo RS informuje zédkonného zastupce Zaka.

6. V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, pfeda Skola latku zajiSténou
vySe

uvedenym zpUsobem pfivolanému lékafi (moZnost usnadnéni éCby, nebot u fady jedu jsou
znamy protijedy). Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pfipadé&, kdy pracovnici Skoly maji podezreni, Ze néktery z zak(i ma néjakou OPL u sebe
postupuji takto:

1. Jedna se o podezfeni ze spachani trestného €inu nebo prestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

2. Pracovnik Skoly, ktery ma toto podezfeni okamzité informuje feditelku Skoly, popfipadé
jejiho

zéstupce. Pokud nejsou pfitomni, informuje SMP.
3. Vedeni 8koly informuje Policii CR, zkonzultuji s ni dali postup.
4. SMP nebo RS informuje zadkonného zastupce Zaka.

5. Zak je izolovan od ostatnich do pfijezdu Policie CR, je nutné ho mit neustale pod dohledem.



U Zaka se za Zadnych okolnosti neprovadi osobni prohlidka, ani prohlidka jeho véci.

6. Po pfijezdu Policie CRse postupuje Skola dle jejich instrukci.

4. Krddeze, vandalismus

Postup pfi nahlaseni kradeze zakem:

1. Pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

2. V&c ohlasit na Policii CR nebo pougit zakonného zastupce poskozeného Zéka, Ze ma tuto
moZnost.

3.V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc na OSPOD (je-li pachatel mladSi 18 let)
a souCasné predat véc organUm &innym v trestnim fizeni.

Postup pfi vzniku Skody (vandalismus):

Kazdy je zodpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil tmysiné nebo z nedbalosti.

1. Vznikne-li Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezZitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
odhalit vinika.

2. O vzniklé $kod& je informovan RS.

3.V pfipadé, Ze Skola vinika znd, mlUze na ném (respektive jeho zakonném zastupci) vymahat
nahradu Skody.

4. V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu Skoly, mUze Skola ndhradu vymahat soudni cestou.

5. Sikana podrobné& v PP

6. Kybersikana

KyberSikanu definujeme jako zneuziti informaCnich komunikaCnich technologii, zejména pak
mobilnich telefonU a internetu, k takovym Cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o UmysIné chovani, kdy je obét napadana
uto€nikem nebo UtoCniky. Povaha a provedeni UtokU pak uréuji jeji zavazZnost. Postup:

1. pfi zji&t&ni kyberSikany je informovan RS a SMP

2. zajisti se ochrana obéti



3. zajisti se dostupné dlkazy

4. vySetfeni vzniklé situace, v pfipadé potfeby zajistit pomoc a podporu externiho pracovnika
(Policie CR, Méstska policie, KMP aj.)

5. informovani rodit obéti i agresora (SMP nebo RS)

6. potrestani vinikU dle platného Skolniho fadu 7. prace s tfidnim kolektivem, prevence dalSi
budouci kyberSikany

7. Sikana ugitele
a. Sikana ze strany zaku:

1. Pedagog v pozici obéti Sikany, Ci pedagog, ktery je takovéto situace svédkem vyhleda
okamzité

pomoc. Obraci se na RS, SMP, VP, SP nebo na jiného pedagogického pracovnika.
2. 0 vzniklé situaci je informovan RS.

3. Pokud se jedna o situaci ohroZuijici zdravi, &i bezpeé&i pracovnika, RS pfivola Policii CR, zajisti
pomoc externiho specialisty.

4. Skolni preventivni tym zajisti dal$i Setfeni

- rozhovor s obéti - rozhovor se svédky - rozhovor s agresorem / Ci skupinou agresoru — je
zajiSténo, Ze se nemohou domlouvat na spole€né vypovédi, nikdy nedochazi ke konfrontaci - z
rozhovoru se provadi zapis - pokud neni RS vySetfovani pfitomen, je o vysledcich okamzité
informovan.

5. RS informuje ZZ agresortl o vzniklé situaci a pozve je do $koly k pohovoru s vychovnou komisi
6. Vychovna komise projedna se zakonnymi zastupci Zaka dalSi postup

7. Provede se zapis z jednani VK — podepiSi jej vSichni pfitomni.

8. RS udéli agresorovi/agresorlim vychovné opatfeni v souladu se $kolnim Fadem.

9. RS informuje Policii CR & OSPOD, pokud do$lo k zavazné&jsimu pfipadu Sikanovani.

10. SMP a tfidni ugitel zajisti nslednou praci s tfidnim kolektivem.

11. RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu.

b. Sikana uéitele ze strany vedeni (nejcastdji jako bossing), kolegli (nejcast&ji jako mobbing),
podrizenych kolegli (nejCastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zdkonnych zastupcl
postrada aspekt rizikového chovani zakl. Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni
problematiky a postupy feSeni vymezuje zadkonik prace, pfipadné trestni zakonik €i obCansky
zakonik.



8. NoSeni zbrani a predmétti ohroZujicich zdravi

Je zakdzano nosit do Skoly a pouzivat véci nebezpe€né pro zdravi a Zivot svUj a ostatnich osob
(obuSky, hvézdice, tyCe, struny, stfelné zbrané, vybuSniny, tfaskaviny, petardy, zapalky a
zapalovaCe, pornograficky matrial, chemikalie...)

Postup v pfipadé zjiSténi vneseni nebezpeCnych pfedmétl Zakem do objektu Skoly:

- Informovat RS/VP/SMP/SP - Zajistit nebezpeCnou véc - OkamZit€ informovat zakonné
zastupce Zdaka a vyzvat ho ke Skolni navStévé, kde mu bude véc

pfedana

9. Utok na uéitele
Doporuceny postup:

- nedohadovat se, snizit hlas do klidnéjSi polohy, mluvit spisovné, jasné a snazit se hovor
ukonCit n&jak neutralné. ,Nechme to byt, mozZna jsem to pfesné nepochopil.” ,Dobfe, mame
toho asi dneska vSichni dost...“ ,Jestli jsem t& naStval, tak promin.” - uklidnit agresora (nezalezi
na tom, kdo je v pravu), podpora zbytku tfidy, udrZet tfidu na své strané

10. Asistence u rvacky
Doporuceny postup:

- zasahovat rozumné az ve chvili, kdy se u€astnici trochu unavi - moc se do toho neplést, hadky
a pokfiky patfi k véci. - Omezte se na stru€né vysvétleni, Ze problémy se daji feSit i jinak. -
Soustfedte se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni. - O udalosti provedte zapis.

11. Zaskolactvi Skolni dochdzku 24kd eviduje tfidni uGitel. Nepfitomnost Zaka ve Skole
omlouva zakonny zastupce Zaka. Doba a zpUsob uvolfiovani Zidka ze Skolniho vyuCovani je
stanovena Skolnim Fadem. Neomluvené nepfitomnosti Zaka informuje tfidni uCitel vedeni Skoly.
Skola informuje zakonné zastupce o zji§t&ném zadkolactvi, pfipadné je kontaktovan OSPOD.
Podle po&tu neomluvenych hodin jsou udéleny sankce podle Skolniho Fadu.

Vychovna opatreni
Vychovna opatfeni stanovuje a konkretizuje Skolni Fad.

V mimofadnych situacich je mozZnost uZit i jina opatfeni:

e feditel Skoly doporu€i rodi€im C&i ZZ dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné& doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zika v



mistné pfisluSném diagnostickém ustavu,

e feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni Ci Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Priloha PP €. 4 : Terminologie a seznam zkratek

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na
pfedchéazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika, b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na Zzaky, u nichz lze
pFedpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani, c) indikovanou prevenci, ktera je zamé&rFena na
jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyS$Si vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani,
problematickych vztahl v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZzivani a organizace volného
Casu, napfiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k
dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace rlznych efektivnich a
vyhodnotitelnych specifickych program(.



Priloha PP €. 5: Dulezité kontakty

Dulezité kontakty jsou k dispozici rovnéZ na webu Skoly:
https: mnaziumtm.cz/59-poradenstvi

Skolni metodik prevence: Mgr. Jitka Neradova, neradova@gtmskola.cz

Vychovna poradkyné: Mgr. K.Fischerova, fischerova@gtmskola.cz

Pedagogicko- psychologicka poradna pro Prahu 8: www.ppppraha7a8.cz

Okresni metodik prevence:

Policie Praha 8: https://m.praha8.cz/Mestska-policie-Praha-8-Okrsek-8.html

Zachranka 155
Linka tisnového volani 156, 112
Policie 158

Linka dUvéry s celorepublikovou plsobnosti: 465524252


https://gymnaziumtm.cz/59-poradenstvi
mailto:neradova@gtmskola.cz
mailto:smolkova@gtmskola.cz
http://www.ppppraha7a8.cz
http://www.prevence-info.cz/organizace/okresni-metodik-prevence-praha-7-8
https://m.praha8.cz/Mestska-policie-Praha-8-Okrsek-8.html

Priloha PP €.6: kalendarni plan

Kalendarni plan primarni prevence zS pro 2022/2023

roCnik | nazev preventivniho programu poznamky

1. Hudbou k sob& — hudebné terapeutické | O. Tichy
dilny, klima tfidy

AdaptaCni pobyt — pravidla ve tfidé

Tfidnické hodiny — dle aktudlni potfeby

2. Hudbou k sob& — hudebné terapeutické | O. Tichy

dilny, klima tfidy 11. 10., 4. 1.
TU

TFidnické hodiny — dle aktudlni potfeby

Kouzelny semafor - dopravni vychova 20. 9. | Policejni muzeum

Pravidla bezpe€ného chovani 18. 4. Policie CR
3. Hudbou k sob& — hudebné terapeutické | O. Tichy

dilny, klima tfidy

TU
TFidnické hodiny — dle aktudlni potfeby .

Policie CR
Policie CR - 19.4.

TU

Divadlo Minor - Demokracie - 18.1.




4, Hudbou k sob& — hudebné terapeutické | O. Tichy
dilny, klima tfidy: 1.12.
TU
Reminiscence
Adaptacni kurz: Sebnitz: 3.-5.10.
Besedarium: Stroj Gasu: 24.11.
Divadlo minor: Bratfi nadéje: 19.1.
5. Hudbou k sob& — hudebné terapeutické | O. Tichy
dilny
vyuka ICT
Reminiscence
TU
KyberSikana
Linkin Sphere

Zafazeni tfidnickych hodin je na uvazeni tfidni uCitelky, minimalné 4 hod. za pololeti.
DoporuCena témata — viz pfiloha.

Témata tridnickych hodin ve Skolnim roce 2022/2023

Poznavame, urCujeme a dodrzujeme zakladni pravidla chovani ve tfidé a ve Skole
UCime se uCit

Tvofivé FeSime mezilidské situace

UCime se uvolnit a obnovit své sily

Tvofivé FeSime praktické situace

Umime druhému sdélit co se nam v jeho chovani libi a nelibi

Ovladame uméni soutézit, zvlidame své emoce

O N ok WwWwN R

Umime vyhledat i poskytnout pomoc pfi osobnich problémech

Metodiky najdete na www.odyssea.cz

Praha 1.9.2022
Mgr. Hana Napravnikova

feditelka Skoly


http://www.odyssea.cz/




