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1.1 Umění a kultura 

1.1.1 Hudební výchova 
Vzdělávací oblast:   Umění a kultura 
Vzdělávací obor:   Hudební výchova 
 
Ročník:  první až třetí základního vzdělávání 
Organizační struktura: výuka probíhá v kmenových třídách nebo v hudebně 
Časová dotace: v rámci hodin Hudební výchova 

Výuka hudební výchovy je v 1. – 3.ročníku  rozšířena o cyklus prožitkových hudebně-vzdělávacích programů „ Hudbou k sobě“. 
Lektor spolupracuje s třídní učitelkou a žák se učí lépe ovládat svůj hlas, vyjadřovat se, poznávat skupinu, rozvíjet fantazii. Učí se 
projevovat emoce, zažívat zdravou sílu skupinové práce a rozvíjí nonverbální komunikaci. Program podporuje estetické vnímání 
okolního světa, učí zastavit se, soustředit se a naslouchat. V ročnících 1. – 3. prolínají prvky Orffovy hudební školy do všech 
předmětů, hudební a rytmické chvilky jsou zařazovány během celého školního dne. 

Očekávané výstupy  

Žák: 

 Seznámení s nástroji celého světa 

 Instrumentace písniček 

 Hra na tělo a jeho koordinace 

 Uvolnění hlasu a základy hlasové hygieny 

 Verbální a nonverbální komunikace 

 Základy sborové práce 

 Rytmické činnosti a skupinové nácviky 

 Improvizace a základy kompozice 

 Prohlubování hudebních dovedností – harmonie, rytmus, hudební formy, žánry, tanec 
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